
Eksempel på manusløft del 1 
 Før Manusløft del 1: Etter Manusløft del 1: 

1) Tittel: ”Mitt liv som sykepleier” ”Den gode hjelper” 
2) Innholdforte

gnelse 
Og 
kapittelinnd
eling 

Ikke innholdsfortegn. 
 

1. Ønsket om å hjelpe. 
2. Møtet med en optimist. 

… 
11. Er vi alle hjelpere? 
12. Et ønske for framtiden. 

3) Kapitteltitler 12 nummererte kapitler 
4) Begynnelse 

og slutt av 
hvert 
kapittel. 

Kapittel 2: 
Begynnelse: ”Jeg husker mange av de 
pasientene jeg har jobbet med. Det 
sitter i lenge. Det er sterke inntrykk…” 
 
Slutt: ”Slik av ofte dagene. Det kunne 
være tungt og strevsomt. Men ofte var 
et smil det som skulle til.” 

Kapittel 2: 
Begynnelse: ”Kåre smilte da jeg 
kom inn døren. Han gjorde alltid 
det, men denne gangen var smilet 
større enn det pleide å være. 
 
 
Slutt: ”Jeg kommer aldri til å 
glemme Kåres smil den siste 
gangen vi snakket sammen.” 

5) Forord, 
prolog, 
etterord. 

Forord: 
”Jeg har jobbet 35 år som sykepleier. 
Lenge har jeg hatt lyst til å skrive ned 
noen av tankene, følelsene og 
erfaringene fra disse årene. Det har 
vært mange sterke møter med 
mennesker…” 

Forord: 
”Kan vi alle bli hjelpere? Er det 
mennesker rundt oss som trenger 
at vi bryr oss mer? Gjennom mine 
35 år som sykepleier har jeg møtt 
mange pasienter og pårørende. Jeg 
har sett hvor mye et smil kan 
bety…” 

6) Baksidetekst ”NN har jobbet 35 år som sykepleier. 
Hun har lenge hatt en drøm om å skrive 
en bok. Denne boken har hun jobbet 
med i fem år. Den handler om mange 
sterke møter mellom mennesker” 

”NN har sett mennesker kvikne til 
og få livslysten tilbake. Ikke på 
grunn av mirakelmedisin, men fordi 
de har blitt møtt med 
medmenneskelighet og varme i 
hverdagen. I denne boken skriver 
hun om sterke møter. NN retter 
gjennom boken en sterk appell til 
oss alle – det handler om å bry 
seg!” 

7) Forfatterpre
sentasjon 

”NN har jobbet 35 år som sykepleier. 
Hun er gift og har fire barn. Dette er 
hennes første bok”. 

”Da NN bestemte seg for å skrive 
sin første bok, var det tidlig klart at 
den skulle handle om 
medmenneskelighetens kraft. I 
denne boken deler hun av sine 
erfaringer fra 35 år i helsevesenet. 
NN er født i 1952 og er bosatt i XX. 

8) Målgruppe Andre som jobber i helsevesenet? Alle som enten jobber i 
helsevesenet, er knyttet til det som 
bruker/pasient eller pårørende. 

9) Markedførin
gstekst 

Manglet. Kan kjærlighet gjøre frisk? 
Kan medmenneskelighet og 



omtanke være sterkere medisin 
enn medikamenter? NN har skrevet 
en sterk bok om møter mellom 
pasienter, pleiere og pårørende. 
Hun viser hvordan den lille, ekstra 
omtanken kan gjøre livet bedre for 
alle, enten de er hjelpetrengende, 
ansatte eller pårørende. ”Den gode 
hjelper” er en bok til oppmuntring 
og trøst. 
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